
CURRICULUM VITAE 

Dott.ssa  Lisa Baldelli

Specialista in Fisioterapia e Fisioestetica  

-Laurea Ciclo Unico, Fisioterapia, Università Politecnica delle 
Marche - ANCONA , AN 

• Laurea 110 con lode 
• Master in Manipolazione Fasciale 1 e 2 livello 
• Master in Riabilitazione al Pavimento Pelvico 
• Abilitazione all'utilizzo di macchinari medicali in ambito estetico • 
Iscrizione all'albo 

Fisioterapista specializzata in:  

• Elaborazione e proposta di interventi personalizzati per la cura e la 
riabilitazione di problemi legati all'apparato muscolo scheletrico. 

• Trattamento di disfunzioni muscolo/scheletriche attraverso tecniche  
manuali di Manipolazione Fasciale e terapia strumentale. 

• Utilizzo di Tecar, Laser, ultrasuoni, onde d'urto, tens, 
elettrostimolazione, ionoforesi, magnetoterapia. 

• Fisio-estetica ed utilizzo di macchinari medicali in ambito estetico. 

Master in riabilitazione del pavimento pelvico 

Essendo formato da muscoli, il pavimento pelvico può trovarsi in una 
condizione di debolezza o di eccessiva tensione proprio come tutti gli altri 
muscoli del nostro corpo. 
Questo porta ad un malfunzionamento del muscolo e alla manifestazione 
di una disfunzione (incontinenza urinaria, incontinenza fecale, stipsi, 
prolasso, disfunzioni sessuali ecc…). 

https://www.pavimentopelvicoinfo.it/incontinenza-urinaria/
https://www.pavimentopelvicoinfo.it/incontinenza-fecale/
https://www.pavimentopelvicoinfo.it/stipsi/
https://www.pavimentopelvicoinfo.it/prolasso-organi-pelvici/
https://www.pavimentopelvicoinfo.it/disfunzioni-sessuali/


Dedicarmi a questa specifica attività fisioterapica mi ha permesso di 
riportare sorriso e serenità nella vita di moltissime donne e questa è una 
delle più grandi soddisfazioni che si possano trarre da questa professione. 

Fisioterapista sportivo 

E' stata per tre anni la fisioterapista principale della squadra di serie A1 
della SCAVOLINI volley femminile con responsabilità della gestione delle 
atlete prima ,durante e dopo gli allenamenti e le partite.

Fisioterapista riabilitativa 

Ha una ampia esperienza nella gestione del paziente a domicilio una 
volta dimesso dall'ospedale con particolare attenzione ai pazienti operati 
di artroprotesi, fratture, post ictus e di pazienti impossibilitati ad andare 
autonomamente presso un centro privato specializzato. 


